
OSUUSKUNTA toivo

LAKU-hanketta ja Voimalaa 
koskevat tiedustelut 

Helsinki: Sara Vataja, lasten-
psykiatri. Sähköposti: sara.
vataja@oktoivo.� . Puhelin 
0400-783509. 

Kotka: Minna Helkala, hanke-
koordinaattori. Sähköposti 
helkala.minna@gmail.com. 
Puhelin 050-3512332.

Työelämähankkeita koskevat 
tiedustelut

Eero Riikonen, LT, psykiatri. 
Sähköposti: eero.riikonen@ok-
toivo.� . Puhelin 040-5063841.

Yhteys-
Osoite 

Helsingin toimipiste: Osuu-
skunta Toivo, Eerikinkatu 28, 
8krs, 00180 Helsinki (ks. kartta).

Kotkan toimipiste: Kauppakatu 
5 B, 4 krs, 48100 Kotka. 

Yhteystiedot

etunimi.sukunimi@oktoivo.� 
Helsingin toimipisteen puhelin: 
09-68667400 ja 
09-68667426
Fax +358 -(0)9-68667420

Nuorten hankkeita koskevat 
tiedustelut

Heli Koivuniemi. Sähköposti: 
heli.koivuniemi@oktoivo.� . 
Puhelin:  045-6791250.

tiedot

Vuonna 1997 perustettu Osuuskunta Toivo on ideo-
logisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton sosiaali- ja 
terveysalan yritys. Osuuskunnan palveluvalikoi-

ma sisältää muun muassa kuntoutusta, työnohjausta ja 
koulutusta. Osuuskunta harjoittaa myös kehittämis- ja 
tutkimustoimintaa. 

Osuuskunta Toivo on työllistää nykyisin noin 40 asian-
tuntijaa (pääosin osapäiväisesti).  Henkilöstöön kuuluu 
muun muassa psykologeja, erikoislääkäreitä, sosiaalialan 
edustajia, tutkijoita ja opettajia.  

Osuuskunta toimii vuonna 2013 Helsingissä ja 
Kotkassa. Se on samanaikaisesti palvelu-,  kehitys-,
koulutus- ja tutkimusorganisaatio. 

Toiminnan painopiste on viime vuosina ollut lasten ja 
nuorten kuntoutuksen ja kehittämisessä. 

Osuuskunta Toivo pyrkii toiminnassaan asiakas-
keskeisyyden lisäämiseen sekä voimavarasuuntautunei-
den ja räätälöityjen toimintamallien kehittämiseen ja 
levittämiseen.  

Osuuskunta on sosiaali- ja terveysalan nykyhaasteita 
ajatellen kiinnostava yritysmuoto, koska sen puitteissa 
on mahdollista toimia toisin kuin julkisten palvelujen ja 
omistajahyötyä tavoittelevien yritysten piirissä.

Yleistä



Työelämän konsultaatiokeskus

Työelämän haasteisiin liittyviä palveluja kuten 
työnohjausta ja valmennusta. 

Nuorten Kuntoutuskurssit

Innovatiivisia menetelmiä käyttäviä ryhmä- ja 
yksilämuotoisia kuntoutuskursseja mielenter-
veysongelmista kärsiville nuorille.

Lasten ja Nuorten Voimala

Lasten ja nuorten voimala on tarkoitettu 
psykososiaalisista ongelmista kärsiville 
5-15-vuotiaille lapsille ja nuorille. 

Osuuskunta Toivo perustetaan

1997 2002 2007 2012

LAKU

4-12-vuotiaille lapsille suunnattu lasten 
kuntoutushanke. Neuropsykologista kunt-
outusta ja monimuotoista perhekuntou-
tusta yhdistävän hankkeen asiakkaina 
ovat lapset, joilla on käytöshäiriöitä ja/tai 
tunne-elämän ongelmia sekä aktiivisuud-
en/tarkkaavaisuuden ongelmia tai muita 
neuropsykiatrisia ongelmia.

Virtapiiri - kuntoutuskurssi työuupuneille

hankkeitamme
TÄRKEIMPIÄ


